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Una guía breve para madres, padres y personas cuidadoras que acompañan 
a niñas y niños  a ver la película. El objetivo es profundizar de forma sencilla 
y creativa en los  temas que Emiliana nos invita a conversar: familia, 
emociones, amistad y cambios.

GUÍA DIDÁCTICAGUÍA DIDÁCTICA
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Emiliana
Gat-alana

Tiempo estimado: 40-50 minutos

¿DE QUÉ TRATA LA PELÍCULA?

ANTES DE VER LA PELI

2 DESPUÉS DE VER LA PELI

Es la historia real de Emiliana, una gatita negra nacida en 
Barcelona, que nos cuenta su vida con su familia humana 
que cambia de ciudad, de país… y también de forma. 
Con humor, ternura y sabiduría, Emiliana habla de temas como:

• La diversidad familiar
• La migración
• El miedo, la pérdida y el duelo

• El valor de la amistad
• La adaptación a los cambios
• El poder de ser únicos

ACTIVIDAD 1: Muestra el póster de la película y pregunta:
• ¿Cómo crees que es Emiliana?
• ¿Qué cosas le gustarán? ¿Tendrá amigos?
• ¿Han tenido o conoces algún gato negro?

ACTIVIDAD 2: ¿A dónde vamos con Emiliana?
Estas 4 preguntas sirven como un preámbulo para pensar 
y conversar en familia o entre amig@s.

1. ¿Tienes o has tenido una mascota? ¿Cómo se llama? 
    ¿Qué te vincula a ella?
2. ¿Te has mudado alguna vez de casa o de escuela? ¿Qué sentiste?
3. ¿Sabías que hay muchas formas de familia? ¿Cómo es la tuya?
4. ¿Qué cosas te hacen único o única?

Objetivo: Activar la imaginación, observar detalles visuales,
identificar prejuicios o ideas preconcebidas sobre los gatos negros.

Objetivo: Objetivo: Reflexionar en familia sobre temas personales que 
luego resonarán con lo que veremos en pantalla.

SOBRE LA HISTORIA (preguntas objetivas): 
• ¿Dónde nació Emiliana?
• ¿Quiénes cuidaron de Emiliana?
• ¿Qué cosas la hacían feliz?
• ¿Qué cosas la ponían triste o asustada? 
• ¿Recuerdas algún amigo o amiga de Emiliana?

SOBRE LO QUE SENTIMOS (emociones y reflexiones):
• ¿Cómo te sentiste al ver la historia de Emiliana?
• ¿Qué momento te pareció más bonito? ¿Y el más triste?
• ¿Qué aprendiste sobre los gatos? ¿Y sobre las personas?
• ¿Quiénes forman tu familia? ¿Conoces otras formas 
     de familia distintas a la tuya?
•   ¿Qué significa “el hogar” para ti? ¿Te has cambiado de 
     casa? ¿Qué significa ese o esos cambios en tu vida y
     cómo te has sentido?
•   ¿Crees que los animales también sienten emociones 
    como la alegría, el miedo o el cariño?
•   Emiliana perdió a seres queridos. ¿Cómo lo vivió? 
    ¿Qué podemos hacer cuando extrañamos a alguien?
•  ¿Qué te hace únic@ e irrepetible a ti? 

ACTIVIDAD 1: Conversación guiada (círculo de diálogo).
No es necesario responder todo. A veces una sola pregunta bien 
conversada vale más que diez. Escuchar sin prisa y sin juicio.
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3 ACTIVIDADES CREATIVAS

Aquí sugerimos 4 actividades distintas para realizar en casa.

ACTIVIDAD 1: “Dibuja a Emiliana en tu casa”

ACTIVIDAD 2: “Escríbele una carta a Emiliana”

ACTIVIDAD 3: “Crea una historia con 
tu mascota (real o imaginaria)”

ACTIVIDAD 4: “Jugar a ser Emiliana”Pide a la niña o niño que dibuje a Emiliana en un espacio 
de su hogar: su cama, su cocina, su ventana favorita. Luego 
puede compartirlo contigo, o sus hermanas, hermanos, 
amig@s o con quien lo prefiera. 

Invita al niño o niña a escribir una carta como si fueran 
sus amigas/os humanos:

“Querida Emiliana: Vi tu historia y quería decirte…”

Pídele ahora que invente un cuento ilustrado 
en el que una mascota vive una aventura junto 
a su dueño.

Con tarjetas que tengan palabras como alegría, 
miedo, tristeza, sorpresa, pídele a la niña o el niño 
representar con gestos cómo se sentiría Emiliana 
en diferentes momentos de la película que recuerde. 

ALEGRIA MIEDOTRIZTEZA

SORPRESA

CIERRE SUGERIDO
Un compromiso 

para cuidar a otros seres

Como Emiliana nos enseñó, todos sentimos y 
merecemos cuidado. Pide a la niña o niño que
complete esta frase y la dibuje:

“Desde hoy, prometo cuidar a los seres que me 
rodean como Emiliana, siendo…”(amable / paciente 
/ observador / cariñoso)

RETO
EMILIANA
GATALANA

¿Te animas a cantar con nosotr@s?
Graba un pequeño video cantando 

la canción de la peli 
y compártelo en redes 

con nuestro filtro de TikTok o Instagram. 
¡Etiqueta a Emiliana!

MATERIAL DESCARGABLE

En el sitio de la web puedes descargar 
el diploma: “Amiga/o oficial 

de Emiliana Gat-alana”

� ¿Te podemos ayudar en algo? 
sinestesiafilms80@gmail.com


